Gesundheitsvorsorge ist wichtig!

Sehr geehrte Patientinnen, sehr geehrte Patienten,

Gesundheit ist keine Selbstverstandlichkeit - Krankheiten kdnnen
oft plétzlich auftreten. Eine frihzeitige Erkennung individueller
Risiken kann entscheidend dabei helfen, schwere Erkrankungen
zu verhindern oder ihre Heilungschancen erheblich zu verbessern.
Besonders bei familiar gehauften Erkrankungen spielt die
Vorsorge eine zentrale Rolle.

Beispiel: Ein jahrlicher immunologischer Stuhltest (iIFOBT) kann

Menschen ab 50 Jahren helfen, Darmkrebs frihzeitig zu erkennen.

Diese Untersuchung kann Leben retten, denn Darmkrebs ist
bei Mannern und Frauen eine der haufigsten Krebsarten - in

Deutschland erkranken jahrlich etwa 60.000 Menschen neu daran.

Frih erkannt, ist Darmkrebs in vielen Fallen heilbar.

Auch bei Mannern ist Prostatakrebs mit ca. 70.000 Neuerkran-
kungen pro Jahr die haufigste Krebserkrankung. Dank moderner

Diagnostikmethoden wie dem PSA-Test in Verbindung mit weiteren

Untersuchungen kann eine potenziell gefahrliche Erkrankung
friih entdeckt werden.

Bluthochdruck, erhéhte Blutfette (Cholesterin), Diabetes mellitus
Typ 2 und Ubergewicht zhlen zu den wichtigsten Risikofaktoren
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen - die nach wie vor haufigste
Todesursache in Deutschland. Studien zeigen, dass durch friih-
zeitige Erkennung und eine konsequente Behandlung das Risiko
fir Herzinfarkt oder Schlaganfall deutlich gesenkt werden kann.
So reduziert z. B. eine Senkung des systolischen Blutdrucks um
10 mmHg das Risiko fur kardiovaskuldre Ereignisse um etwa 20%.

Sollte die Gesundheitsuntersuchung anstehen, werden die
vorgesehenen Leistungen verrechnet.

[] Gesundheits Check-Up klein

Wird 1x jahrlich empfohlen

[] Schilddrusen Check

Auch im Check-Up enthalten

Beratung (Igel 1) 10,72 € Beratung (Igel 1) 10,72 €
Ganzkorperstatus, ausfuhrliche Untersuchung (Igel 7) 21,45 € Untersuchung Organsystem (Igel 7) 21,45 €
Oxymetrische Untersuchung (Igel 602) 10,19 € Blutabnahme (Igel 250) 2,68 €
Basislabor 43,56 € TSH / Schilddrisenunterfunktion -
Blutabnahme (Igel 250) 420€ Gewicht, Haare, Le?stun:qsfa'higkeit (Igel 4030) 16,76 €
EKG (Herzrhythmusstérungen, Herzinfarkt) (Igel 651) 16,96 € Ultraschall der Schilddrise - (Kropf, Knoten) (Igel 417) 42,84 €
Vektorkardiographie (Igel 657) 16,96 € Gesamtpreis 94,45 €
Lungenfunktion (Igel 605) 16,22 €
Lungenfunktion - Flussvolumenkurve (Igel 605a) 9,38 € .
Ultraschall Bauch (Tumorfriiherkennung an Leber, Niere, Blase, |:| Kardio Check
lI?elurtellung derh(.SaIIerTbIase ;nd der(l-'\l;rptschli;agader) (Igel 410) 40,88 € Beratung (igel 1) 1072€
olgesonographie weiterer Organe (Milz, Pankreas, " R
GefaRe, Darm) (Igel 3x420) 48,96 € Ganzkérperstatus, ausfuhrliche Untersuchung (Igel 8) 34,86 €
- Oxymetrische Untersuchung (Igel 602) 10,19 €
Gesamtpreis 239,48 € Blutabnahme (Igel 250) 2,68 €
Triage (Troponin, D-Dimer, ProBNP) Ausschluss
. Herzerkrankung, Thrombose 86,97 €
[] Gesundheits Check-U p gro 3 Belastungs-EKG (Leistungsfahigkeit, Herzerkrankung) (Igel 652) 59,66 €
Wird 1x jahrlich empfohlen Ultraschall de:s Herzen§ (Echo)., Pumpfunktion,
Klappenfunktion, Herzinfarktrisiko (Igel 424) 93,44 €
Gesundheits Check-up klein 239,48 € G is 208.82 €
Ultraschall der Schilddrise, inkl. Volumenmessung esamtpreis !
(Kropf, Knoten) (Igel 417) 42,84 €
Ultraschall der Halsschlagader (Schlaganfallrisiko, . .
Arteriosklerose) (Igel 645) 68,20 € [1Ta uchtaugl|chke|t

Gesamtpreis 350,52 € Beratung (Igel 1) 10,72 €

Ganzkorperstatus, ausfuhrliche Untersuchung (Igel 8) 34,86 €

Oxymetrische Untersuchung (Igel 602) 10,19 €

D SChlaganfa” CheCk Lungenfunktion (Igel 605) 16,22 €

Beratung (Igel 1) 10,72 € Belastungs-EKG (Leistungsfahigkeit, Herzerkrankung) (Igel 652) 59,66 €

Untersuchung symptombezogen (IGEL 5) 10,72 € Schriftliche Bescheinigung (Igel 75) 17,43 €

EKG (Herzrythmusstérungen, Herzinfarkt) (IGEL 651) 16,96 € Gesamtpreis 116,30 €
Vektorkardiographie (IGEL 657) 16,96 €

Ultraschall der Halsschlagader

(Schlaganfallrisiko, Arteriosklerose) (IGEL 645) 48,96 €

Gesamtpreis 104,32 €

Reiseimpfung

[] Ausfihrliche Reiseimpfberatung (IGEL 3) 30,60 €
[]  Verimpfung Reiseimpfung pro einzelne Impfung
Untersuchung symptombezogen (IGEL 1) 10,72 €
Schutzimpfung (IGEL 375) 10,72 €

[] Patientenverfigung

Erorterung einer Lebensveranderung (Igel 34A) 40,22 €

Exploration und Erérterung des Patientenwillens (Igel 804A) 20,11 €

Gesamtpreis 60,33 €




Sinnvolle Blutwerte

Werden direkt Uber das Labor abgerechnet

[] Basislabor 49,59 €
[] Vitamin D 25 OH (Knochen/Stoffwechsel) (Igel 4138) 32,17 €
[] Selen (Immunstatus) - oxidativer Stress (Igel 4134) 27,48 €
[] Vitamin B 12 (Zellteilung, Blutbildung, Nerven,

chronische Mudigkeit) (Igel 4140) 16,76 €
[] Eisen (Igel 3620), 2,68 €
[] Ferritin (Blutbildung), chronische Mudigkeit, N&gel, Haare

(Igel 3742) 16,76 €
[] TSH/ Schilddriisenunterfunktion - (Gewicht, Haare,

Leistungsfahigkeit, Mudigkeit, Unruhe (Igel 4030) 16,76 €
[] Homocystein (Igel 4062) 32,17 €
[] Lipoprotein (Herzinfarktrisiko) (Igel 3730) 20,11 €
[] PSA (Friherkennung Prostatakrebs) (Igel 3908H3) 20,11 €
[] Hba1c (Diabetesneigung) (Igel 3561) 13,41 €
[] Blutgruppenbestimmung, inkl. Ausweis (Igel 3984 - 3986) 60,33 €
[] HIV Test (Igel 4395) 20,11 €

Datum, Unterschrift Patient

Die genannten Preise sind Annaherungswerte. Wir sind verpflichtet
nach der GOA (GebUhrenordnung fur Arzte) abzurechnen. Chronisch
Kranke sind von den Kosten haufig nicht betroffen.
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Individuelle Gesundheitsleistungen
der Praxis fUr unsere gesetzlich
versicherten Patienten

Allgemeine Medizin - Innere Medizin - Naturheilkundliche Medizin
Psychosomatik - Krebsvorsorge - Erndhrungsberatung - Hausbesuche



