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Hausarzte fur Ihre Gesundheit Hausarzte fur Ihre Gesundheit

Gesundheitliche Vorsorge
fur Ihre Sicherheit
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Gesundheitspakete der Praxis und ihre Preise

Praxis Dr. Abbushi
Facharzte fur
Allgemeinmedizin

Bahnhofstral3e 21
82041 Deisenhofen
Tel.: 089-613 28 85
Fax: 089-625 27 10

empfang@abbushi.de Allgemeine Medizin * Innere Medizin « Naturheilkundliche Medizin
www.abbushi.de Psychosomatik * Krebsvorsorge * Erndhrungsberatung * Hausbesuche



Gesundheitsvorsorge ist wichtig!

Sehr geehrte Patientinnen, sehr geehrte Patienten,

Gesundheit ist keine Selbstverstandlichkeit und Krankheit kommt haufig
unverhofft. Wir méchten Ihnen und Ihren Familien durch die friihe Diag-
nosestellung von individuellen Risiken helfen, schwere Krankheiten zu
vermeiden oder deren Heilungschancen deutlich zu verbessern. Beson-
ders wichtig ist die Vorsorge bei familidr vorbelasteten Patienten.

Beispiel: Ein jahrlicher Stuhltest kann 3 von 1000 Menschen vor einer
Darmkrebserkrankung bewahren. Prostatakrebs ist die zweithaufigste
Krebstodesursache bei Mannern (62000 Neuerkrankungen pro Jahr) und
kann bei friher Diagnose meist geheilt werden.

Bluthochdruck, erhohte Blutfette (Cholesterin), Diabetes u.a. fihren zu
Herzkreislauferkrankungen wie Herzinfarkt (die haufigste Todesursache
in Deutschland). Friihzeitiges Erkennen dieser Faktoren und die sofortige
Therapie reduziert das Herzinfarktrisiko um 50%. Die Senkung des Blut-
druckes um 12 Punkte senkt das Risiko fir einen Schlaganfall (3. Hiu-
figste Todesursache in Deutschland) um 36%. Im Folgenden finden Sie
einen Uberblick ber unsere Vorsorgeuntersuchungen, welche von den
Krankenkassen nicht bezahlt werden.

Gesundheits Check-Up klein

Wird 1x jahrlich empfohlen

Beratung

Basislabor (Blutbild, Fette, Zucker, Leber, Niere, Harnsaure,...)
EKG (Herzrhythmusstérungen, Herzinfarkt)

Lungenfunktion

Ultraschall des Bauches (Tumorfritherkennung an Leber, Niere
und Blase, Beurteilung der Gallenblase und der Hauptschlagader)
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Gesamtpreis 252,41 €

Gesundheits Check-Up grof3

Wird 1x jahrlich empfohlen

[] Alle Leistungen der kleinen Gesundheitsuntersuchung (siehe oben)
[] Ultraschall der Schilddrise (Kropf, Knoten)
[[] Ultraschall der Halsschlagader (Schlaganfallrisiko, Arteriosklerose)

Gesamtpreis 345,76 €

Ultraschalluntersuchungen einzeln

[ ultraschall des Bauches (Tumorfriherkennung an Leber,

Niere und Blase, Beurteilung der Gallenblase und der

Hauptschlagader) 47,78 €
[7] Ultraschall der Schilddrise (Kropf, Knoten) 64,57 €
[] Ultraschall der Halsschlagader

(Schlaganfallrisiko, Arteriosklerose) 75,95 €
[C]  Ultraschall des Herzens (Echo), Pumpfunktion,

Klappenfunktion, Herzinfarktrisiko 119,59 €

Tauchtauglichkeit

Beratung

Korperliche Untersuchung

Schriftliche Bescheinigung
Basislabor (Blutbild, Fette, Zucker, Leber, Niere, Harnséaure,...)
Lungenfunktion
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Belastungs-EKG (Leistungsfahigkeit, Herzerkrankung)
Gesamtpreis 116,30 €

Weitere Empfehlungen

[7] Basislabor (Blutbild, Fette, Zucker, Leber, Niere, Harnsaure,...)| 40,73 €

[7] Patientenverfigung (Dokumentenmappe, Beratung und
Hilfe bei der Erstellung) 60,00 €

Sinnvolle Blutwerte

Werden direkt Gber das Labor abgerechnet

["]  vitamin D 25 OH (Knochen, Nerven, Stoffwechsel) 25,64 €
[] Selen (Immunstatus) - oxidativer Stress 30,89 €
[] vitamin B 12 (Zellteilung, Blutbildung, Nerven) -

chron. Mudigkeit 21,56 €
[] Eisen, Ferritin (Blutbildung) - chron. Miidigkeit, N&gel, Haare 23,89 €
[T] TSH (Schilddrisenfunktion) - Gewicht, Haare,

Leistungsfahigkeit 21,56 €
[] Homocystein, Lpa (Herzinfarktrisiko) 43,12 €
[]  PSA (Friherkennung Prostatakrebs) 24,48 €
[] HbA1c (Diabetesneigung) 16,32 €
[7] Blutgruppenbestimmung 36,14 €
[]  HIv-Test 22,15 €

Die genannten Preise sind Annaherungswerte. Wir sind verpflichtet
nach der GOA (Gebuhrenordnung ftir Arzte) abzurechnen. Chronisch
Kranke sind von den Kosten haufig nicht betroffen.




